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Mestre

Pianti in reparto e insonnia:
operatori e infermieri sfiniti

Personale stremato all'Angelo. I sindacati: rivolgetevi agli sportelli psicologici

MARLA DUCOLI

Lasanita

«MNan reggopii, 1 lavoro ha pre-
80 il sopravventos, Lo vooe [ne-
ma, il resplro b eono, Un'opera-
trice sociosanitaria (nes) in for-
¢ all'ospedale all'Angelo di
Maestre & sulle soglle del plant
mentre roconta di non riusci-
repifladormirelo notte, di non
riuscire 8 dedicarsi alla fami-
glia, nel glomi di riposo, per-
ché ls stnnchezes ha il soprav-
vento, [[sweo nonéun cuso isola-
to, anek: burmnout e siress lavors-
tive In corsinsonc in cresciin in
tuttn fralla, complice la crisi
che st attraversando §| Siare-
ma saniiarlo nazlonsle, che si
trova & frontegglare un nume-
rocrescente di richleste con po-
che farte.

Lerichieste d'aluto

Dal Pronta soccorso alla Geria-
trin, ma anche Medicina, Orno-
pedis, lesale operutoriee| labo-
rotorfanl i questi i repunti in
cul Infermier @ ods mocontono
diessere pli ln affanno. & com-
plicare ke cose, inevitabilmen-
12, e ferie estive che rducono
ulterformente I'organico, E co-
s ¢'irchi seoppia a plangere du-
runte {ltumo, Improvwisoen-
e, senEn motivl ben precls] se
non Lna stanchezzn che s & ac-
cumulata di giorno in glormo,
ung frusirazione difficlle da
splegure a parcle mache sento-
novivasulls pelle

Cechl, mvice, dopo venl anni
dilavaro nello stessa ospedale,
nellostesso reparto, &l perde in
qued corrldal percarsd ogni gher-
no. Uno smarrimente dells
mate che portn s sboglinre pla-
nie parte, Poi le chiamate al I
rorappresentanti sindacaliafi-

L'ospedale del"Angelo, puntodi rlerimento per tuttala lerraferma veneziana

ne turno, per sfogard, Ogni te
lefonata dira almena nigze'o-
i =L midn fomiglio md ha der-
o non sed pil quella di pri-
FilAs, FACCORLA Wn oss, ira be lo-
crime. Un lavoratore del Suem
dice di star pensando di maldla
e e ¢ camblare lavora,

Urn altrn prodesshonista raceon
ta i sognadai il reparto pare di
reotTe. « Mo 50 plicosa fares, 50
sfoga, squando ne parlo con il
capossla mi plsponde clie non &
un probdemn sup, | permessl
wvengono rffutntl perchi sinmo
troppa pochie, aggienge.

GH sportelll dellUs]

Vista il mnlessere che dilaga
tra le comie dell'ospedale, ned
plorml seorsl rappressntant
stndacall del comparto hanno
lanscinto un wppello In un grup-
po con oltre un centinaio di [a-
voratar dell’Angelo, ricordan-

dioboro o possibllita di rivelger-
&l allo spartello di assistenzn ¢
adcolto sul disagio e sullo stress
psicosociale nal luoghl di Lavo-
o, unservizio gramito sivaal
servizio Splsal. «E imporante
sapere che rivolgersl o gquesto
servizho non significa ammette
i o eisens i grdo & reg-
pere il Lavore™, Al contrurios, f-
cordano | sindacati, ssignifica
uti bl uno stnimento previ-
510 proprio per tutelare la salu-
teded lavorator quando 'orga-
nizznzione, i curichi di lavaro, 1
turni, le relaxioni, le responsa-
hilita o altre condiziond lavora-
tive inixlano ad avere conse-
guenze sul proprio benessere,
Non sogns aspetiare necesss-
rinmente di arrivare al limite,
Se maolti lnvorator vivono una
condizione di disagio, & impor-
tanteche questesimineionl pos-
sano anche emengere anraver-
#0 | canali specificamente pre-
disposti per affrontarles, fun-
no notare, invitindo cos o su-
perare lo stigma sulla salure
medtaleche, ancornoggl, spes-
50 frenas le parsone dal chlede-
re aluto. | servizi per | lavorato-
r del'Usl 3, a dire i1 vero, non
mancano: altre al servizo del-
loSpisal & atthvo anche lo Spor-
vedlo dl ascolto peicolagico peri
dipendenti, nell'ambito della
Psicologla Ospedaliera. «Chl
sente che il lovaro sta Inciden-
doseriamonte sul proprioegul-
librio personnle dovrebbe pren-
dere in condideratione questo
servizios, ribadiscono | sinds-
catl rivolgendos] al lavorator,
«{ higderesupporo nonslgnifl-
casottrars al proprio luvoro: si-
gnfflen tutelane [a propriasalu-
e prima che una situazione di
disagho divent! qualcasa di pla
serloe,

L'Usl, Interpelluta, per I mo-
mento preferisce non commen-
ture,

R R

dellarofigh, delle lorm
famiglie e di quella che il



